WISSEN SIE, WAS JUNK-FOOD IST 2

JUNK-FOOD IST DER AMERIKANISCHE BEGRIFF FUR DIE VON MC DONALD'S,
BURGER KING, WENDY'S ETC. VERTRIEBENEN SPEISEN !

JUNK BEDEUTET UBERSETZT: MULL !

Haben Sie sich schon Gedanken gemacht,
wie FAST-FOOD und Umweltzerstorung zu-

sammenhdngen? Hier einige Beispiele...

FAST-FOOD UND MASSENTIERHALTUNG

Zur Produktion der gigantischen Mengen
Hackfleisch vegetieren Millionen Rinder
in Intensivmast dahin. Durch Verfilitte-
rung von Mastfutter, das mit Antibioti-
ka, Psychopharmaka und Hormonen
versetzt ist, wird ein unnatlirlicher
Fleischzuwachs von 1100g pro Tag und

Rind erzwungen.

FAST-FOOD UND ABHOLZUNG DER REGENWALDER

Flir amerikanische Fast-Food-Ketten werden pro Hamburger 5 Qua-
dratmeter Regenwald abgeholzt! Heute sind bereits lber 60% der
tropischen Regenwdlder zwischen Mexiko und Panama zerstdrt, da
das Land als Aufzuchtgebiet und Weideland fir riesige Rinder-
herden dient. Folgen dieses Okologischen Verbrechens sind die
negative Beeinflussung des Weltklimas (durch erhShten Kohlendi-
oxid-Gehalt in der Luft), geringere Sauerstoffproduktion, Zersto-
rung intakter Lebensrdume, das Abtragen wertvoller Humusschichten
und lokale Umweltkatastrophen (z.B. Uberschwemmung in Rio de

Janeiro, 1988).




FAST-FOOD UND AUSBEUTUNG DER DRITTEN WELT

Wo friher Regenwdlder standen oder Grundnahrungsmittel fiir die
Einheimischen angebaut wurden, wird Jjetzt Soja und Mais pro-

duziert und als Kraftfutter flir europdische Rinder exportiert.

FAST-FOOD UND MULL-LAWINE

Durch die Verwendung von Einwegverpackungen entstehen riesige
Mengen unverrottbaren Plastikmills. Selbst bei Verwendung von
Papptellern wird der Millberg nicht kleiner. Eine Alternative
wdre die Verwendung von Tellern, Tassen und Gldsern fiir "Sit-

in"-Kunden.

FAST-FOOD UND EINSEITIGE ERNAHRUNG

An Kalorien und Fettgehalt mangelt es einer Iliblichen Fast-
Food Mahlzeit nicht. Pommes, Big-Mac und Cola bringen es zusammen
auf 1500 kcal, mehr als die Hdlfte des Tagesbedarfs eines Jugend-
lichen. Dafiir ist der Gehalt an Mineralstoffen und Vitaminen aus-
gesprochen gering. Vitamin A, B, , C, E und Niacin missen in den
ibrigen Mahlzeiten besonders stark vertreten sein, sonst konnen
gerade bei Kindern und Jugendlichen Mangelerscheinungen

auftreten.

FAST-FOOD UND KINDERFANGEREI

Gerade Kinder werden durch bunte Werbung, Clowns und Ohrwurm-
Musik in die Liden gelockt und geben dort ihr Taschengeld fir

einseitige Erndhrung aus.
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